
 

 

 

スマイル・フォワード・コンプライアンス記録表 

Smile Forward Compliance Log 

 

 

 

ポジティブ指標推進室 Positivity Monitoring Division 

 

第 1.3 版｜内部資料｜感情的な反応はご遠慮ください 

Version 1.3 | For Internal Use Only | Not to be Felt Emotionally 

 

  



 

 

 

第 1部： ポジティブプロフィール Personal Positivity Profile 

 

氏名 Name：  

________________________________________________________________ 

 

市民 ID Citizen ID：  

________________________________________________________________ 

 

所属組織・学校 Department/School：  

________________________________________________________________ 

 

担当ポジティブコーチ（任意） Positivity Coach (if assigned)：  

__________________________________________________________________ 

 

  



 

 

 

第 2部：日次感情指標 Daily Emotional Metrics 

 

（対象週 Week of：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿） 

日付 

Date 

スマイル時間(分) 

Smile 
Duration 
(min) 

感謝記録数 

Gratitude 
Entries 

マインドフルネス時間(分) 

Mindfulness 
Minutes (min) 

ネガティブ感情発生数 

Negative 
Emotion 

Incidents 
     

     

     

     

     

     

     

 

  



 

 

 

第 3部：週次振り返り Weekly Reflection 

 

1. 今週は何に笑いましたか？ What made you smile this week? 

☐ 同僚・友人のジョーク、親父ギャグ A coworker’s/friend’s/dad’s joke 

☐ 政府発行のアファメーション A government-issued affirmation 

☐ 特にないが、笑顔は維持した Nothing, but I smiled anyway 

☐ その他 Other： ___________________________________________________________ 

 

2. 静安目標™は達成されましたか？ Did you meet your Tranquility Target™? 

☐ はい Yes 

☐ いいえ No 

☐ 意味がわかりません I don’t know what that means 

 

3. 今週発生した“未承認感情”を記述してください Describe any unauthorized emotions 

experienced： 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

 

  



 

 

 

第 4部：感情監督官によるフィードバック Emotion Supervisor Feedback 

 

観測対象のポジティブプロフィールは Subject’s positivity trajectory is： 

☐ 向上中 Improving 

☐ 停滞中 Stagnant 

☐ 懸念あり Concerning 

☐ 速やかな処置が必要 Immediate intervention required 

 

コメント Note： 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

 

署名 Signature：______________________________ 

日付 Date：___________________________________ 

 


